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Настоящий годовой календарный учебный график разработан для муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Сусловский детский сад 

комбинированного вида «Ёлочка» на 2022 – 2023 учебный год в целях реализации 

основной образовательной программы МБДОУ.   

МБДОУ реализует основную образовательную программу, разработанную рабочей 

группой и принятую решением педагогического совета, в соответствии с ФГОС ДО на 

основе основной образовательной программы дошкольного образования "От рождения до 

школы" Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022 – 

2023 учебном году. 

          Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013г. №1155  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014г. «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, подписанный  Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 28.09.2020 постановление  

№ 28 и вступивший в силу с 01.01.2021 г. 

- Основной общеобразовательной программы МБДОУ «Сусловский детский сад 

комбинированного вида «Ёлочка»   

- Уставом МБДОУ «Сусловский детский сад комбинированного вида «Ёлочка». 

 

      Основными задачами годового календарного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса ДОУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. 

4.Обеспечение единства всех компонентов (федерального, 

регионального).                                                              

     Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

      Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые МБДОУ 

в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом по согласованию с 

заведующим и доводятся до всех участников образовательного процесса. Он   определяет  

продолжительность  учебного  года,  продолжительность НОД, сроки  перерывов  в  

организации  непосредственно  образовательной деятельности, продолжительность 

недели, ЛОП, адаптационный период, сроки проведения мониторинга (анализа)  

достижения  детьми  планируемых результатов  освоения  ООП ДО, праздничные и 

выходные дни. 

       ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей 

в детском саду составляет - 12 часов: с 7.00 до 19.00ч.;  10,5 часов с 7.30 до 18.00 часов. В 

образовательном учреждении функционирует 4 группы общеразвивающего вида, 

укомплектованных из расчета площади групповой (игровой) – для  детей раннего возраста 
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не менее 2,5 м² на 1 ребенка, в дошкольных группах не менее 2,0 м²  на одного ребенка, из 

которых 1 группа для детей раннего возраста (с 1,6 до 3 лет), 3 – дошкольных групп (дети 

от 3 до 7 лет): 

  1 группа раннего возраста  от 1,5  до 3 лет – 1 группа; 

  2 разновозрастные дошкольные группы с 3 до 7 лет; 

 1 разновозрастная оздоровительная группа с 3 до 7 лет. 

 

Структура образовательного года 

 

Количество возрастных 

групп 

 4 

Приём вновь поступающих 

детей в ДОУ 

В течение года 

Начало учебного года 1 сентября 2022 года 

Окончание учебного года 31 августа 2023 года 

Продолжительность 

учебного года  

1 сентября 2022 года – 26 мая 2023 года – 38 недель (из них 

2 недели на диагностику) 

 

Продолжительность 

учебной недели   

5 дней 

Недельная                  

образовательная нагрузка 

 

ранний 

10 

 

 

младший 

10 

средний 

11 

старший 

15 

под.возраст 

17 

Продолжительность НОД 8-10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Проведение 

физкультминуток  

В середине занятий 

Перерыв между НОД Не менее 10 минут 

Регламентирование 

образовательного процесса 

на день 

1 и 2 половина дня 

Летний оздоровительный 

период: спортивные и 

подвижные игры, 

праздники, экскурсии, 

тематические дни, 

развлечения, а также 

увеличение 

продолжительности 

прогулок. 

     01.06.2023 г. - 31.08.23 г. 

 

Адаптационный период Август, сентябрь 

Адаптационный режим дня выстраивается индивидуально 

для каждого ребенка, вновь поступающего в ДОУ. 

Примечание: в зависимости от того, как протекает 

адаптация ребенка к условиям детского  сада, 

рекомендуется и режим пребывания в детском саду. 

Особенности: 

· Сокращено время пребывания ребёнка в ДОУ. 

· Постепенное увеличение времени пребывания ребёнка в 

ДОУ (индивидуально для каждого ребёнка). 

· Рекомендованная форма работы – совместная 



деятельность взрослого с детьми. 

· Корректируется время прогулки и дневного сна 

(увеличивается, сокращается или сдвигается) с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка. 

· Не проводятся закаливающие процедуры. 

Мониторинг (анализ)  

достижения  детьми  

планируемых результатов  

освоения  ООП ДО  

Сентябрь, май 

Праздничные дни  

 

 

 

День народного единства (04.11.2022 г.) 

Новогодние и рождественские праздники (31.12.2022 г.– 

08.01.2023 г.) 

День защитника Отечества (23.02.-24.02.2023 г.) 

Международный женский день (08.03.2023 г.) 

Праздник Весны и труда (01.05.2023 г.) 

День Победы (08.05.-09.05.2023 г.) 

День независимости России (12.06.2023 г.) 

 

       В дни каникул организуется деятельность только эстетической и оздоровительной 

направленности (физкультурная, музыкальная), развлечения, досуги, праздники. В летний 

период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии,  

увеличивается продолжительность прогулок. 

     Организация воспитательно-образовательного процесса в ДОУ предполагает 

реализацию задач воспитания и обучения детей в ходе непосредственно образовательной 

деятельности в форме совместной деятельности, на специальных занятиях в старшем 

дошкольном возрасте, а также в различных режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности в течение дня. 

      Учебный план охватывает пять возрастных периодов 

      Количество и продолжительность непосредственно-образовательной деятельности 

соответствует «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, подписанный  

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 28.09.2020 

постановление  № 28 и вступивший в силу с 01.01.2021 г. Деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников 

(вторник, среда). 

Образовательная нагрузка 

Возрастные группы Группа 

раннего 

возраста 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

к школе 

группа 

Образовательная нагрузка 

(мин) 

10 15 20 25 30 

Максимальный объем 

образовательной нагрузки 

в первую половину дня 

(мин) 

20 30 40 50-75 60-90 

Максимальный объем 

образовательной нагрузки 

во  вторую половину дня 

(мин) 

- - 20 25 30 
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 Образовательный процесс в МБДОУ  строится: 

 на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 

деятельности ребенка-дошкольника 

 с учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, деятельностный. 

 основывается на комплексно-тематическом планировании. 

 

     Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствие с 

планом работы учреждения на 2022-2023 учебный год и программой воспитания. 

 

В детском саду ведется кружковая работа для воспитанников 4 – 7 лет с целью развития 

индивидуальных способностей: 
 

С учетом приоритетного направления 

ДОУ, результатов запросов родителей 

организуется кружковая, студийная работа 

по направлениям: 

Средняя гр. Стар. гр. 

5-6 лет 

Подг.гр. 

6-7 лет 

Развитие 

физкультурно-

спортивных 

способностей 

Кружок «Мой веселый, 

звонкий мяч» 

- + + 

Развитие 

познавательных 

способностей 

Кружок «Азбука 

здоровья» 

+ + + 

 

      Чтобы не превышать предельно допустимые нормы нагрузки, согласно гигиеническим 

требованиям каждый ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает не 

более двух кружков. Кружковая деятельность проводится во второй половине дня, ее 

длительность не превышает    25-30 минут. 

      Кружковая деятельность осуществляется по программам дополнительного 

образования, утвержденных на педагогическом совете ДОУ. 
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